
2012 EHF Top Coaches’ Seminar
19 – 22 Januar 2012 u Beogradu / Srbija



Grad domaćin – Beograd

Belgrade

Beograd je glavni grad Srbije i ima oko 1,6 miliona stanovnika. Nalazi se u jugo-istočnoj 
Evropi, na Balkanskom poluostrvu, na ušću reke Save u Dunav. Beograd je jedan od 
najstarijih evropskih gradova (6000 godina dugu istoriju) i od davnina je predstavljao 
značajno središte za prevoz robe i ljudi, na raskrsnici puteva između istočne i zapadne 
Evrope. 

Beograd je prestonica srpske kulture, obrazovanja, nauke i privrede. Zbog svoje burne 
istorije, Beograd je vekovima bio dom mnogim nacionalnostima, dok su pravoslavni 
Srbi činili većinsko stanovništvo (90%). Zvaničan jezik je srpski, a strani posetioci mogu 
da koriste engleski jezik za sporazumevanje. 

Beograd je grad sporta, kulture, arhitekture i noćnog života i provoda i svakome 
ima nešto da ponudi. Dođite i uživajte u šetnjama beogradskim ulicama (naročito u 
pešačkoj zoni), posetite čuvene trgove, istorijska zdanja, parkove, fontane, spomenike 
i arheološka nalazišta i opustite se prepuštajući se živom noćnom provodu. Beograd, 
grad koji nikad ne spava, poznat po svom gostoprimstvu, zove vas da uživate u 
njegovim kafeima, restoranima i klubovima i opuštenoj atmosferi i nadaleko poznatom 
noćnom provodu na splavovima na Savi i Dunavi i mnogobrojnim restoranima. 

Turističke atrakcije i muzeji: Kalemegdan i Beogradska tvrđava, Stari dvor, Narodna 
skupština, Narodno pozorište, ušće Save u Dunav, Narodni muzej, Ada ciganlija (jezero), 
Skadarlija, Galerija fresaka, Hram Svetog Save, Jugoslovensko dramsko pozorište, 
Vojni muzej, Crkva Svete Petke i Crkva Ružica, Kalemegdanski park, zoološki vrt, Crkva 
Svetog Marka, Muzej umetnosti, galerije. 

Više informacija o Beogradu možete naći na www.beograd.rs.



Komisija za metode EHF

Obrazovanje, dopunsko obrazovanje i obuka deo su osnovnih aktivnosti Komisije 
za metode EHF. Sa ciljem da inspiriše rukometne trenere u celoj Evropi i da razmeni 
znanje, iskustvo i nove ideje, EHF organizuje različite seminare za trenere od 1996. 
godine. 
Kursevi za mlade trenere   Seminari za vrhunske trenere
1998:  Partille/Švedska   1996:  Paris Bercy/Francuska
1999:  Estoril/Portugal   1998:  Bressanone/Italija
 Rotenburg/Nemačka  2000: Zagreb/Hrvatska
2001: Luxembourg/Luksemburg 2004:  Ljubljana/Slovenija
2002: Gdansk/Poljska   2006:  Zurich/Švajcarska 
2003: Presov/Slovačka   2008: Skopje/Makedonija
2004: Zlin/Češka   2010:  Vienna/Austrija
2005: Vienna/Austrija   
2007: Izmir/Turska    Kursevi za žene trenere
2009: Gyor/Mađarska   2000: St. Raphael/Francuska 
2010: Bratislava/Slovačka       
2011: Brno/Češka
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                   

Predviđeno je da tokom Evropskog prvenstva u rukometu za  muškarce koje će biti 
održano 2012. godine u Srbije, bude organizovan u Beogradu/Srbija i Seminar EHF 
za vrhunske trenere, koji će koordinirati Akademija & Mreža EHF za stručnost (EHF 
CAN). Vrhunski evropski treneri kao i treneri sa ostalih kontinenata pozivaju se su da 
učestvuju na seminaru i posmatraju utakmice preliminarnog i glavnog kola Evropskog 
prvenstva za muškarce 2012. godine.
Nadamo se da će program koji su osmislili Komisija za metode EHF i predavači EHF – 
(biće imenovani) – biti atraktivan.
Unapred se radujemo što ćemo imati priliku da vas ugostimo u Beogradu. Primite 
srdačne pozdrave od Komisije za metode EHF. 

Frantisek Taborsky/Predsednik
Bogdan Macovei/Trening
Wolfgang Pollany/Obrazovanje i obuka
Jerzy Eliasz/Omladinski, školski i netakmičarski sportovi
Allan Lund/Razvoj



EHF/Akademija &Mreža EHF za stručnost (EHF CAN) – Organizator
Evropska rukometna federacija (EHF) je glavno telo evropskog rukometa! Njegovih 
50 federacija članica predstavljaju i stoje iza 50 različitih vrsta nacionalnog i 
međunarodnog rukometnog znanja i umeća Ove individualne rukometne škole/
filozofije biće iskorišćene uključivanjem stručnjaka koji će doprineti različitim oblicima 
treniranja rukometa u Evropi!
Razmena i transfer rukometnog znanja i umeća u Evropi biće razvijani kao usluga 
EHF za federacije članice EHF uz korišćenje nacionalnih i međunarodnih rukometnih 
eksperata kao i spoljnih predavača iz oblasti sportske nauke, medicine, drugih 
sportova, privrede (marketing, dobavljači opreme) i medija (štampana sredstva 
informisanja, TV, internet). 
Akademija &Mreža EHF za stručnost (EHF CAN) biće osnovani kao obrazovni uslužni 
centar za federacije članice EHF sa mogućnošću dodeljivanja stipendija kako bi se 
federacijama umanjio ili ukinuo finansijski teret. Isto važi za internu obuku na poslu za 
upravljanje Kancelarijom EHF. 
Akademija &Mreža EHF za stručnost (EHF CAN) biće zaduženi da razvijaju i isporučuju 

posebne sportske i programe za obuku kako bi se osiguralo da treneri, funkcioneri, 
sportisti i administratori iz cele Evrope (i sveta) imaju pristup najvišem kvalitetu 
obrazovanja koji se odnosi na “rukometno znanje i umeće” i stručnost u obuci 
elektronskim putem, kombinovanim učenjem, interdisciplinarnim obrazovanim 
kursevima, letnjim školama ili dvosemestralnim/četvorosemestralnim edukativnim 
kursevima u okviru Evropskog sistema za transfer obrazovnog kredita (ECTS okvir).
Akademija &Mreža EHF za stručnost (EHF CAN) organizovaće edukativne programe za 
rukovodioce za dopunsko obrazovanje i obuku sportskih administratora, menadžera 
i izvršioca zaduženih za održavanje događaja u poslovima organizacije rukometnih 
događaja, npr. i kurseve vezane za manifestacije. 
 Akademija &Mreža EHF za stručnost (EHF CAN) imaće dokumentacioni centar 
uključujući i produkciju savremenih sredstava za učenje i medije kao i ugovore o 
saradnji sa partnerima zaduženim za istraživanje i razvoj, dobavljačima, univerzitetima 
i nadležnim institucijama. 



Kontakt

Sportski događaj

ORGANIZATOR 

European Handball Federation   
Contact: Peter Fröschl
Hoffingergasse 18
A -1120 Vienna
AUSTRIA
Tel:  +43 1 80 151 151
Fax: +43 1 80 151 149
froeschl@eurohandball.com

KO-ORGANIZATOR 

Rukometni savez Srbije(SHF)
Osoba za kontakt Zoran Lazarevic
Obilicev venac 4/2
11000 Belgrade
Serbia
Tel:  + 381 11 3283191
 + 381 11 2621240
Fax:  + 381 11 3036775
 + 381 11 3036776
Mob:  + 381 64 8827200
e-mail:  zl@rss.org.rs

HOTEL  ZA SEMINAR

Best Western Hotel M
Bulevar Oslobodjenja 56a
11000 Belgrade
Tel:   + 381 11 3090401
  + 381 11 3090402
Fax:   + 381 11 3090403
  + 381 11 3095501
e-mail:  hotel_m@bestwestern.at
office@hotel-m.com

MESTO ODRŽAVANJA SEMINARA

Best Western Hotel M konferencijska sala

Sportski centar Voždovac sportska 
dvorana (u blizini hotela)

Crnotravska 4
11000 Belgrade

Tel/Fax: +381 11 2660640
www.uscvozdovac.rs

Evropsko prvenstvo u rukometu za muškarce  
15 – 29 Januar 2012 u Srbiji

  Četvrtak, 19 Jan. 2012 Subota 21 Jan. 2012
 Utakmice preliminarne runde u Beogradu  Utakmice glavne runde u Beogradu



Kurs

Cena kursa:  28.600,00  RSD
Cena uključuje: Ulaznice za utakmice EHF EURO za 19. i 21. januar 2012. 
  Učešće na kursu i dokumentacija
                                                      Dokumentacija za kurs na CD ROM/DVD-u (uradiće EHF i    
                                                      poslati po završetku seminara)
                                                      Pauze za kafu

Put:  Učesnici moraju sami da organizuju svoj put i da snose    
                                                      putne troškove. Aerodrom – hotel: 1.600,00 dinara  po osobi (karta u  
                                                      jednom pravcu), hotel – sportski centar: besplatno

Broj učesnika:  Najviše 100 

Radni jezik seminara:             Engleski

Predavači:  Biće najavljeni

Glavna tema: Vizije i realnosti

Prijavljivanje: Rukometni savez Srbije (RSS)
 Fax: +381 11 3036775/+381 11 3036776
 E-mail: zl@rss.org.rs

Rok za prijavljivanje:             30. novembar 2011.

Cena smeštaja: Cena po osobi, po noći + polupansion
 Dvokrevetne sobe: 6.800,00 dinara
 Jednokrevetne sobe: 10.000,00 dinara

Način plaćanja:  Vašu prijavu će potvrditi RSS. RSS će dostaviti račun koji   
                                                       mora biti plaćen do naznačenog roka. Neophodno je dati  
                                                       depozit u iznosu od 28.000,00 dinara u roku od 10 dana od dobijanja 
                                                      računa. Preostale troškove je potrebno izmiriti 10 dana pre  
                                                      početka seminara – RSS će dostaviti račun. 

Instrukcije za plaćanje:         Primalac: Rukometni savez Srbije, Obilićev Venac 4/2, Beograd  
                                                      Svrha uplate: Članarina za seminar 
  Račun broj : 355-1029224-63
 
                                                                                       

Obaveštenje: Ovaj događaj priznaje RSS (Rukometni savez Srbije), CSH (Rukometni savez Češke ), OHB (Rukometni savez 
Austrije), DHB (Rukometni savez Nemačke) i MSKZ (Rukometni savez Mađarske) kao zvaničan A/B/C – kurs obuke za 
dobijanje dodatne licence!     



Voditelji

Član Komisije za metode EHF od 2004.
Psiholog

Wolfgang Pollany
AUT

Predavač EHF & Master trener  
Nacionalna reprezentacija Mađarske 323, 1986 srebro na Svetskom 
prvenstvu
Trener od 1993., 1995-2003. tehnički direktor Rukometnog saveza 
Mađarske, 2003-2007. Pick Szeged i Dunafer, 2007-2010. tehnički 

Peter Kovacs
HUN

Predavač EHF & Master trener
Trener u nemačkoj Bundesligi od 1984. 
Univerzitetski rukometni trener u Štutgartu/ Nemačka

Rolf Brack 
GER

Član komisije za takmičenja EHF od 2004. 
Predsednik Komisije za tehničko suđenje EHF
Bivši vrhunski sudija IHF i EHF
Član IHF-PRC

Sandor Andorka 
HUN

Član Kancelarije EHF of 1997. 
Metode poslovnih jedinica i rukomet na plaži

Peter Fröschl
EHF



Program seminara
 Sreda 17.01. Popodne Pojedinačni dolasci/Prijavljivanje/Akreditacija     

17.00-18.30 Sastanak lidera – organizacija kursa 
19.00  Večera

Četvrtak

19.01.2012.

8.00-9.00 Dolazak, akreditacija 
9.00-9.30 Otvaranje                                                                         
9.30-10.30 Vizije za treću dekadu
10.30-11.00                    Pauza za kafu  
11.00- 12.00 IDa li postoji unifikacija sistema igranja s obzirom na 
                                           činjenicu da ima puno stranih igrača u evropskim klubovima?
12.30 Ru;ak
13.30 Odlazak u sportsku halu 
14.00 - 15.15  Uspešni pokreti u napadu različitih vrhunskih  ekipa
15.15 - 15.45  Pauza za kafu  
15.45 - 17.00 Sistemi odbrane korišćeni generalno
18.15 & 20.15 Utakmice Evropskog prvenstva 
20.00 Večera u Sportskom centru

Petak 
20.01.12

08:30 Odlazak u Sportski centar  
09.00 - 10.15 Specifične koncepcije napada koje koriste pojedine ekipe
10.15 - 10.45 Pauza za kafu  
10.45 - 12.00 Posebni sistemi odbrane nekih ekipa
12.30                               Ručak 
13.30  Odlazak u Sportski centar 
14.00 - 15.15  Prikaz stilova odbrana golmana
15.15 - 16.30  Strategije izmena
16.30 - 17.00 Pauza za kafu  
17:00 - 18.00 Nacionalni predavač
18.00 - 19.00 Panel diskusija sa predavačima
20.00 Večera 

Subota 
21.01.12

08:30 Odlazak u Sportski centar  
09.00 - 10.15 Vizije budućeg razvoja napada
10.15 - 10.45 Pauza za kafu  
10.45 - 12.00 Vizije budućeg razvoja odbrane
12.00 Ručak
13.00 Odlazak u Sportski centar  
14:00 - 15.15 Nacionalni predavač
16.15 / 18.15 / 20.15 ECh mečevi
20.00 Večera u sportskoj dvorani

Nedelja 
22.01.12

09.00 - 10.15 Sadržajna analiza Evropskog prvenstva
10.15 - 10.30 Pauza za kafu  
10.30 - 11.15 10.30-11.15 Fer plej – obaveza u rukometu
11.15 - 11.45 Zatvaranje seminara
12.15h Ručak
Afternoon IIndividualni odlasci

Monday 
23.01.12

 IIndividualni odlasci



Prijava za seminar trenera EHF – 2012. 
Ime i prezime      

Adresa

Država

Naziv kluba/Federacije

Funkcija

IBroj telefona

IBroj faxa

E-mail adresa

SMEŠTAJ

BEST WESTERN HOTEL M ( OZNAČITE  OPCIJU)         BROJ NOĆENJA

1/1    SOBA                              1/2 SOBA                           CENA  PO NOĆENJU

                                                                                                       UKUPNO  EU
PROGRAM:

Datum dolaska                       Datum odlaska

Dostavite RSS najkasnije do 30.11.11
Fax: + 381 11 3036775
e-mail: zl@rss.org.rs

Rezervacija: Prijavljivanje za Seminar vrhunskih trenera EHF – 2012. vrši se 
popunjavanjem priloženog formulara. Po prijemu prijave ugovor između 
učesnika i Rukometnog saveza Srbije postaje punovažan. Vašu prijavu će 
pismenim putem potvrditi Rukometni savez Srbije. Rukometni savez Srbije ne 
snosi odgovornost za  greške nastale prilikom štampanja ili izmena programa.

DatumPotpis


