CEKUMIJA MUHN PYKOMETA

Y OcHoBHOj wkonu ,CaBa LUymaHosuh” y 3emyHy oa 17. ¢ebpyapa 2016. y okBupy
BaHHACTAaBHMX aKTMBHOCTU ydeHuum lI-IV paspeasa vmajy moryhHocT ga 6yay geo Cekuuje MUHU
pyKomeTa.

Bennkn 6poj geue NpuUCycTByje M aKTUBHO y4yecTByje y 4vacoBuma CeKuwuje, rae ce Kpos
pasnumMTe UrposIMKe aKTMBHOCTM YMNO3Hajy ca OCBHOBaMa pyKomeTHe urpe. Kpos wurpy passujajy
CBOje MOTOpPUYKE CNOCOBHOCTU, CMOPTCKM AYX U HEryjy TMUMCKM paa.

Naejy o nokpetamwy Cekuuje cmo fobuan, a KacHMje cNpoBenn y capagtyn ca PyKomMeTHUM
casesom Cpbuje, HaKOH oACAYWAHOr ceMMHapa ,JegHa Mana foNTa MOXe NpomeHuTu ceet”. Lnsmb
Ham je 6MO [a@ yyYeHMUM Yy TOKY BaHHACTaBHMUX AKTMBHOCTWU 3340BO/bE CBOje OCHOBHe noTpebe, a
KpeTakbe je CBAaKaKo jegHa 0, HbUX, aKO He U HajBarKHMja.

Onpegennan cmo ce 3a MUHU pykomeT jep, 3a pas/iMKy of OCTa/JnMX CNOPTOBa, Y Hemy cy
NPUCYTHWU CBW enemeHTapHM nokpetu. WUrpajyhmn ce yyeHuum pasBujajy 6p3uHy, CNpeTHOCT,
OKPETHOCT, CHary...

Cekumjy Boge yuutesbun Nnnja Tacuh n Henag MNaHtuh.

Cnuka 1 - MpunpemHa dasza vaca ("LWyrnue")



Cnuka 2 - Bexkbe 3arpeBatba Ha NpBOM ABoOYacy.

~

Cnunka 3 - Cuctem ctaHuua (LUtadetHe Urpe, MMHM PYKOMET, MOIMIOH CNPETHOCTM U TeXHUKA
pykomeTa)

Cnuka 4 - MMonnroH npenpeka




Cnuka 6 - Lytuparbe Ha ron



Cnuka 8 - MuHu pykomert 1



Cnunka 9 - MuHu pykomeT 2

i e S
Cnuka 10 - CnopTcku nosgpas!



